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八里沟导游词

 

八里沟导游词1

八里沟的景色非常秀美，两岸山峰连绵，山势奇绝;脚下溪水潺潺，水流
湍急处，水花飞溅，如飞珠滚玉一般;平稳处是碧绿澄清，在这一片绿色
的山水中显得分外妖娆。八里沟给我留下了第一美好的印象。

我们绕山峰、踏溪水，来到了青龙潭，想休息一下再前进。突然，大姐
、二姐和我看见了索道和晃桥，决定去玩玩。当我坐上索道的椅子是，
心里非常紧张，总害怕自己掉下去，还没来的及多想，就被推了出去。
索道的速度非常快，眼前景象“唰唰”的往后退，眨眼间的工夫就到了
对岸。接着我们走晃桥回来，晃桥其实就是由许多细钢丝组成的一根象
擀面杖那么粗的钢绳，为了游人的安全，左右和下面有一个“V”形的
护网，这样游人过桥的时候就不害怕自己掉到水里了。过桥时大姐在前
，二姐在后，我在中间，我们两手抓住护绳，脚小心的一步一步的往前
移，这是桥突然左右摇晃起来，吓的我们赶快把身子往下蹲，就这样我
们半蹲着身子，提心掉胆，艰难的移动着脚步，终于走到终点的时候，
我的心才从嗓子眼落下。这时我才知道刚才是我们后面的两个小伙子故
意捣鬼，吓唬我们，但是我仍然很高兴，因为我真正体验了一次什么是
提心吊胆，什么是胆战心惊。

稍微休息，我们六人爬山涉水，向大瀑布发起“进军”。瀑布虽然不是
很壮观，但是它那一泻千里的气势，博得了游人的赞赏，也使我想起李
白的“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的诗句。我们在这里玩水、
照相，尽情享受大自然的美之后，就急不可待的去登天梯。天梯高110多
米，钢铁结构，浅蓝色，完全是人工造成。仰头上望建在悬崖峭壁上成
“Z”形的天梯，那宏伟、壮观之气概不由使游人惊叹，也是很多人望
而却步，而我产生征服它的信心，使我有一种不上天梯非好汉的感觉。
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经过我对舅妈、三姨、妈妈的一阵游说，我们六人攒足力气向天梯“进
攻”，开始大家感觉不错，不一会儿，舅妈就打起了退堂鼓，我们互相
鼓励，相互比赛，走走歇歇，脚蹬手攀大约用了三十分钟，我们先后登
上了上顶，尽管筋疲力尽，但我们为战胜天梯感到骄傲，我们欢呼、雀
跃，庆祝胜利。

我们从山下来到山上，山上的景区更是连绵不断，景色怡人，我们观看
了同心树、去过回音石、黑龙潭、珍珠泉、游过红石峡，来到刘秀庙。
相传，刘秀被莽兵追赶躲进八里沟，借助山势险要、道路崎岖，甩掉了
追兵。当地人特修建庙宇以兹纪念。

我们游完山上的景点，来到下山的地方。下山有两条路，一条是从一线
天下，另一条是坐观光电梯。大姐和二姐两个人游兴未尽，决定从一线
天下去。一线天很危险，不仅山与山的距离很近，只能过去一个人的身
子，而且很黑，没有亮光，只是陡峭的山壁上从上到下有一根铁链。下
山着需要双手摸索着、拽住铁链，脚蹬着山壁，漫漫下，很刺激，也很
冒险，一不小心就可能是自己坠入悬崖，粉身碎骨。我也想试试，妈妈
考虑我年龄小，穿着凉鞋鞋，不让我从一线天下山。我只好和妈妈、舅
妈、三姨每人掏了30元坐观光电梯下山，只用了短短90秒我们就从山上
来到山下，可真快呀!在山下抬头一望，观光电梯高168米，也是建在绝
壁上，和天梯相比规模更加宏伟，建筑难度更大。这正是现代科学进步
的体现，也是劳动人民聪明智慧的结晶。

八里沟导游词2

八里沟风景区，位于新乡市辉县西北约25公里处的太行山石门沟内，景
区内森林密布，处处是满目苍翠，还有北方少有的瀑布群和清澈的山溪
，整个景区是一个天然的大氧吧，景区内夏季也非常凉爽，特别适合消
夏避暑和休闲度假。

八里沟风景区主要包括桃花湾、山神庙、羊州地、红石河和一线天五大
游览之地。八里沟风景区有北方十分罕见的瀑布群，有大小瀑布就一百
多处，是华北地区绝无仅有的瀑布群体，其中八里沟大瀑布落差200米，
四季流水，被誉为“太行天瀑”。此外，还有山体观音、马武神像、钟
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山九佛、石人迎客、老子布道等山体景观;有先人洞、龙凤洞、八宝洞等
洞体景观。

景区内还有猕猴区。在海拔700米景区一隅左右的山崖上，生活着百余只
猕猴，随时可以和游客拍照。东边的“后静宫”，建于汉代，距今已有1
900多年。相传，刘秀为纪念救其命的一位老者所建。西边的“西新寺”
，人称小西天，寺中正殿金碧辉煌，“十二圣母”塑像慈眉善目，形象
副真。

游客进入景区大门后，按照景区内的指示图，沿着游山步道向景区深处
游览即可，在到达景区最深处后，然后原路返回到景区大门。景区内有
观光车供游客选择，车票10元/人(单程)，观光车全程约4公里。景区面积
比较大，如果只有一天的时间，建议乘坐观光车。景区内有不少农家乐
，可以提供餐饮和住宿服务。

八里沟导游词3

亲爱的游客朋友们：

大家好！

欢迎大家来八里沟游览，我是你们的导游朱頔。

八里沟在河南省西部辉县市，这里风景如画，就像人间天堂。现在我们
所在的地方是八里沟天河瀑布。看，这瀑布从山顶上倾泻下来，犹如美
丽的白色丝带，从山石之间飘落下来，撞在岩石上，飞花碎玉般洒满山
涧，如烟、如雾、如尘。来，让我们走进水帘洞吧！洞外的水像窗帘，
水珠像晶莹剔透的珍珠；洞里多清爽，就像开着空调一样，大家一路的
疲劳马上就没了吧？

下面，我们去爬天梯吧！爬上天梯就能欣赏到更美丽的景色了！从这里
看天梯，多像一条巨龙！小径弯弯曲曲直通山顶。大家记着，爬天梯千
万别往山下看哦！不然你会头晕目眩、害得要命的！大家加油啊！来到
山顶了，大家先来尝一口山泉解解渴吧！这山泉甘甜可口，凉爽得很呢
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！现在，大家去下游山沟里戏水吧，脱下鞋子，尽情玩耍吧！您将在这
里洗掉所有的劳累、烦恼！

今天我们游览到此为止，大家玩得还尽兴吧？相信大家一定不会忘记瀑
布的美丽、天梯的惊险、山泉的甘甜。希望有机会我们再见面吧！

谢谢大家对我的支持！

八里沟导游词4

首先，让我们对八里沟景区的地理方面有个简单的了解。八里沟景区位
于太行山南麓的深山区,距新乡市50公里，辉县市25公里，总面积42平方
公里。景区森林覆盖面积率达90%，植物有1100多种，动物60多种。景区
内有7大险谷、36奇峰、处处皆有神秘奇异之感。这里荟萃了太行山水之
精华，集奇、险、峻、秀、幽于一谷，自古即为游览胜地。景区内剑峰
千仞，沟壑奇幽，飞瀑鸣涧，清泉潺流，林木葱茏，花草馥郁，猕猴嬉
戏，群鹿呦呦。它是太行山水精粹所聚之地，兼有泰山之雄，华山之险
，九寨、青城之幽，黄山、峨眉之秀，因此人们常称八里沟为“太行之
魂”。

这里的主要景点有三潭、三龛、石门水库姚家坟、八里沟大瀑布、猕猴
自然保护区、桃花渡、山神庙、羊洲地、红石河等40余处,步移景异，各
有所奇。其中八里沟大瀑布与红石河二处为景区精中之华，故景区形象
口号为“天河奇瀑，太行之魂”。还可登太行主峰玉皇峰，东观日出，
西望云海，南眺黄河九曲，北览千峰竞秀。真可谓“万山偃伏此峰高，
举目四观天下小。”呀！

景区内年平均气温14度，三伏盛夏，午前如春，午后如秋，夜如初冬，
“三伏炎热人难熬，清凉到此乐陶陶”，极宜消夏避暑。景区空气清新
，沁人心脾，山泉甘甜，环境清幽，是一处天然氧吧,山水精品画廊。这
么优美的环境，自古以来酿造了“常来八里沟，能活九十九”这句佳话
！同时，八里沟还是您观赏原始山水的理想胜地,休闲度假的温馨家园,回
归自然的世外桃源。1990年我国园林专家来此考察，认为八里沟景区贵
在原始、美在自然，称此景为“亚洲一绝”。
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在车上，我们沿途将看到柳叶泉水库、三潭，石门庙等景区柳叶泉位于
三潭之下、石门沟口之外。泉水从乱石中汩汩涌出，水面细长，状如柳
叶，故称柳叶泉。泉水四季不断，缓缓注入柳叶泉水库，形成清澈透明
的山间平湖。湖水深则碧绿，视若无底；浅则透明，沙石可见。鱼跃蟹
浮，日月临照，青山入映，是理想的游泳和垂钓场所。三潭，位于石门
沟口处两峰对峙的河沟之内，由内向外称头潭、二潭和三潭。又名白龙
潭、黄龙潭和黑龙潭。潭潭相挂，面积各有数亩。其中三潭最大，潭水
呈黛色，深不可测。相传潭中有神灵，人不敢犯，投入瓦石，风雨立起
，求雨甚灵。潭上原建有三仙宫、朝阳宫等，殿堂楼阁建筑雄伟，寺庙
倒映潭中，如水晶宫一般。但由于一些特殊原因，现仅存一通石碑，其
余皆毁.真是可惜至极！望各位游客可以谅解！不过这也可能有助于游客
们对这美景的无限遐想吧！

好了，过了“三潭”，我们这就到了石门庙。石门庙是三潭之上所有庙
院的总称。其含有关帝、龙王、灵宫、王母洞等。它规模宏伟，密集紧
凑的有朝阳宫、太平宫、三仙宫、合称石门三宫。创建于宋，最盛时期
三宫为入进院落，院院相通，有房屋130余间。三宫中朝阳宫最大，大殿
敬奉王母娘娘，配殿供奉十一神像。相传朝阳宫很有灵气，因此每日香
客络绎不绝，每年二月，十月都要在此举行一个月的盛大庙会，商贾云
集，热闹非凡，香火集盛。抗日时期，八路军武工队在此活动，日伪军
曾多次进攻这里，屡攻屡败，日伪军认为这是神灵在保佑我军，于是便
火烧三宫，整整烧了七天七夜，所有建筑化为灰烬，然而敌军还是未能
取胜。

依依不舍地离开了“石门庙”，转眼间，我们已不知不觉地到了“壮士
崖”。壮士崖位于三潭西岸。大家向东望，那不就是刚刚我们参观的“
三潭”了！大家现在可以验证“壮士崖位于三潭西岸”这句话的事实了
！1948年6月，太行军区48团与国民党反动派在此激战，消灭敌军400多
人。为掩护主力撤退转移，8名战士奉命留下阻击，在弹尽路绝的情况下
，他们坚贞不屈，英勇跳崖，除一人被树丛拦截而幸存外，其他人皆壮
烈牺牲，它是坚贞勇敢历史的记录，因此之后被列为市（县）级重点文
物保护单位。政府们为了纪念那些烈士们，在1994年8月1日，又在此建
“英烈亭”。《平原游击队》中李向阳的原型，曾获太行英雄称号，曾
任北疆军区司令员的辉县籍郭兴同志，亲手书写“勇士屹立太行头，浴
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血奋战杀敌寇，粮尽弹绝无退路，一跃黑潭写春秋。”一诗立碑，以示
纪念。

一阵激烈的战争重现后，我们又到了“石门水库”，它因水库位于石门
沟而得名。1973年为解决辉县市西北地区干旱缺水状况，在原上八里乡
的一座小型水库基础上，辉县人们用了一年半的时间，修起了库容3000
万立方米的中型水库，该水库坝高90米，基宽80米，坝顶宽5.5米，坝长2
91米。就地取材，红石浆砌，蔚为壮观。丰水季节，水面达10余里，碧
水微波，千尺深泓，堪称高峡平糊。

让我们现在来到水库西侧的丹壁崖下看个究竟吧！这里便是“三龛”，
内凹30余丈成龛形的洞天福地，远看三龛，实有五龛，龛龛相连。简称
一龛井二龛塔，三龛里面住菩萨，四龛娘娘楼，五龛老雕窝。说的是一
龛内有一庙，旁有一方圣井，水清见底，旱不涸，涝不溢。二龛有一明
代砖塔，塔高10米有余，造型别致，巧夺天工，现塔毁，基存。三龛更
为深括俊秀，山门上题有“云峰寺”三个大字，创建于宋，兴废不知何
时。明嘉靖年间重修时，基址拓宽，先后建殿堂楼阁十几座，房舍30余
家，原名云峰庵，后改名云峰寺，屡有重建。北岸有一悬泉，注入殿前
池中，犹如苍龙吐珠，十分壮观。四龛内有一巨石铺地，如姑娘之秀楼
。五龛内有一可两人合抱的老雕窝，相传几百年前形成，悬立与绝壁半
腰，常见苍鹰盘旋，乌鸦成群，别有一番情趣。

现在，我们再来认识一下黑老潭，它位于松树坪村南二里许的石门水库
内，潭长14余里，宽5-6米，深不可测，水呈黛色，故叫黑老潭。听说常
有一黑婆婆出入水面，故又叫黑老婆潭。啊！那边的猕猴欢蹦乱跳地来
了！你一定不禁会问：“这可能是到了猕猴自然保护区吧！”的确，这
位于石门沟西部的便是猕猴自然保护区。自然保护区东西长16华里，沟
内丛林密布，景色清幽，南峰北岭，山势峻峭，林木茂密，溪流潺潺，
常有成群的猕猴出没其间，据说有七、八群，每群几十只到百只不等，
各有势力范围，外敌不得侵犯。一群猴的活动范围几十公里，冬春多在
岭头，夏秋多在溪边避暑、抢食。为保护猕猴，划分猕猴自然保护区，
目前这里的猕猴是地球上纬度最北端的猕猴。经过了美丽风景的侵染，
一阵长途跋涉，现在我们又到了抱犊桥。抱犊桥位于松树坪西二里许。
有一桥横跨河水之上，桥名抱犊桥，河为抱犊河。相传西汉末年，此地
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有一个名叫马武的牧童，每天要赶着牛过河到对面山坡上放牧，怕牛犊
太小被水淹死，便抱在怀里过河。小牛渐渐长成了大牛，马武仍天天抱
着牛过河，不知不觉之间力气大增，成为方圆百里闻名的大力士。忘莽
夺取政权后，马武便追随刘秀与王莽作战，成为刘秀手下一员得力战将
。马武做官后，常记起从前抱犊过河不易，就出钱命人在河上建起了一
座小桥，方便群众过往，后人就把他抱牛经过的着条河叫做抱犊河，称
此桥为抱犊桥。

现在请大家和我一起下山，一同去领略八里沟大瀑布这一胜景！八里沟
大瀑布，因位于八里沟而得名，又因瀑布的豁口如龙口，又称龙口瀑布
。瀑布落差157米，雨季宽20米左右，平时有5米左右，一年四季水流不
断。一挂飞瀑，凌虚而下，咆哮奔腾，山鸣谷应，飞珠溅玉，异彩纷呈
，磅礴多姿，气势恢弘，被誉为“华北第一瀑”。远望素帛飘渺，节节
下泻；近看明珠闪烁，白帐飘落，身临瀑下凉气袭人，使人有“赤日行
空午不识，炎热酷暑汗自收”之感。该瀑布还有一个最大奇观。若天气
晴朗，阳光直射（上午8点-下午2点）可以看到10余米高的彩虹，七彩俱
全，十分壮观。正如清代大学士孙诠所说：“访其侧下悬崖坐，贪看飞
泉不肯行。”而瀑布下方的青龙潭因瀑布落入潭中，泛起波涛，似青龙
出入水面而得名。

看完了瀑布，下个景点是红石河。现在我们大家脚下的路叫龙盘梯，大
家可以看到龙盘梯顺着崖壁盘旋而上，共有700多个台阶。请大家注意安
全。过了龙盘梯，再走约一公里的山路就到了红石河。

过了阶，现在便到了红石河。红石河是八里沟瀑布的源头，河宽20米，
深0.6米,此河源自山西，海拔1500米，故又称“太行天河”，河床为红石
沙岩，光洁平莹，碧水横溢，红绿相映，色彩斑斓，明丽如画，淙淙悦
耳，如梦似幻。河水顺着光洁平整的红石板层层叠叠，川流不息，在阳
光照耀下，如巨型的水晶板，晶莹透亮，似乱石弹溪琴，淙淙悦耳。

我的介绍别到了这里，山清水秀的八里沟想必给大家带来了美好的印象
吧！可能都已经已经跃跃欲试了！那么大家就亲自去你所喜爱的景区体
会一下大自然对你的亲吻和拥抱吧！从现在起自主游览，到了晚上7：00
在这里集合回家！让我们一同带来神秘和遐想，一起带走美丽和奥妙！
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游客们，再见!

八里沟导游词5

尊敬的各位游客：

大家好！欢迎各位光临八里沟风景名胜区，我叫 X XX，是景区的导游员
，很荣幸能为各位讲解服务。如果您在这次的旅游途中遇到问题和困难
，请及时告诉我，我一定竭尽全力为您排忧解难。现在我简单的介绍一
下：

八里沟风景区位于河南省新乡市北部，太行山南麓，辉县市境内，距新
乡市50公里，距辉县市25公里，总面积为28平方公里。原是石门景区的
一部分，自1990年度列为河南省风景名胜区。2002年起，北京龙脉旅游
集团开始注入资金，和辉县市政府进行股份制合作，共同开发八里沟。
目前，景区已经开发出山门广场、桃花湾、山神庙、玉皇宫、羊州地、
一线天、天河瀑布、红石河等八个小景区150多处景点。2003年正式对外
开放，向热爱旅游、支持旅游事业的朋友们展示它的风采。随着不断开
发和完善，相继被确定为国家级猕猴自然保护区、国家级4A级景区、河
南省风景名胜区和河南省“十佳旅游区”。

到过八里沟的文人和游客，把八里沟景区的美丽编织为“五品”即：红
艳欲滴桃花湾，古意昂然山神庙，清泉潺流羊洲地，人神洗练一线天，
飘渺仙境红石河。

绕过弯弯的山道，便进入桃花湾。这桃花湾山水环绕。桃树满山，因为
这里春来桃花怒放，红艳欲滴，故称之为桃花湾。由于远在深山春来迟
，花开花谢都较山下晚，不由想起唐代大诗人白居易的诗句：“人间四
月芳菲尽，山寺桃花湾始盛开，“当是最好的写照。”

八里沟导游词6

新乡八里沟号称北方水世界，太行山之魂的新乡八里沟风景名胜区 位于
历史名胜众多的河南省境内的新乡市辉县上八里镇，太行山南麓，河南
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、山西两省交界之处。这里的山、这里的水都饱受中国传统文化的沐浴
，但隐居深山数万年不为世界所知晓。

八里沟距郑州仅120公里、距洛阳仅160公里、距开封仅130公里、距少林
寺仅140公里、距新乡市50公里，辉县市20公里，景区总面积40平方公里
。景区内重峦叠嶂、怪石嶙峋、猕猴跳涧、溪流潺潺，这里荟萃了太行
山水之精华，集 奇、峻、险、幽为一谷。

新乡八里沟山势独特，三级绝壁逐层下降，重恋叠嶂连绵，嶙峋怪石相
望， 既有泰山之雄浑，黄山之秀丽，又有嵩山之挺拔，华山之险峻，巍
峨壮观，傲然屹立。景区内四季水流不断，三溪九湾，飞瀑鸣涧，瀑潭
连天，水质甘洌，水色清澈，游人赞为“中原九寨，北方水世界”。

新乡八里沟2006年被评为国家AAAA级旅游景区，集生态观光、休闲、
度假、娱乐、旅游接待、种养殖于一体，是一处保留完整的以原始自然
风光为风景名胜区。八里沟景区处处充满着神秘，步移景异，各有所奇
。 新乡八里沟景区主要包括桃花湾、山神庙、羊州地、红石河和一线天
五大游览之地，称为八里沟五品：一品红艳欲滴桃花湾，二品古意昂然
山神庙， 三品清泉潺流羊州地，四品飘渺仙境红石河，五品人神洗练一
线天。共150多处景点。有北方十分罕见的瀑布群。仅渠瀑、帘瀑、沟瀑
等大小瀑布就100多处，是华北地区绝无仅有的瀑布群体，其中八里沟大
瀑布落差200米，四季流水，气势恢弘，被誉为“太行天瀑”；有山体观
音、马武神像、钟山九佛、石人迎客、老子布道等山体景观；有先人洞
、龙凤洞、八宝洞等洞体景观；更有一线雄关、五彩泉等人间奇观。

主要景区红石河碧水横溢，红绿相映，色彩斑斓，明丽如画，因海拔110
0米被誉为“太行天河”；太行主峰玉皇峰，东观日出，西望云海，南眺
黄河九曲，北览千峰竞秀。
新乡八里沟山清水秀、风光古朴、原始天然。森林覆盖率达90%以上， 
有植物种类1700种，年平均气温14度，气候宜人。景区大气负离子含量
达5000个/立方厘米，是一处休闲度假的“天然氧吧”。景区山体呈三级
绝壁，剑峰千仞，沟壑奇幽，飞瀑鸣涧，潭瀑相连，林木葱茏，花草馥
郁，猕猴嬉戏，群鹿呦呦，水瀑之声不绝于耳。八里沟独具“奇、险、
秀、幽”之特点，是太行山水精华荟萃之地。
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新乡八里沟的山，八里沟的水，甚至八里沟的每一块石头都引起世界的
好奇。如今，八里沟景区已经成为国内旅游度假的前卫。也已成为游客
向往的一个世外桃源、人间天堂。

景区内宾馆茶楼均依山傍水而建，多为秦汉风格的仿古建筑。 度假区掩
映在原始森林带中，均系石头砌成的农家小院，置身其中可以彻底摆脱
了高楼林立的都市束缚、全身心品味世外桃源，享受大自然的舒爽。

八里沟导游词7

八里沟瀑布雄伟壮观，瀑布落差157米，宽5米，最大流量20个，一年四
季不断。瀑布下面雾气蒸腾，凉气袭人。若天气晴朗，阳光直射，彩虹
飘带，七色俱全，忽隐忽现。身临其境，使人观之不舍，乐而忘返。观
瀑前行，即到天梯，天梯挂于一线天两边，沿崖而上，陡峭险峻，但危
而无险，游人呼叫之声，回音串串，身居山缝，其乐无穷。上了天梯便
到八里沟，这里是瀑布之源，无数山泉喷涌而出，光洁平整的红石板，
层层叠叠，瀑布横截面达五十余米，无数名人、厂家在此、写生拍摄留
影。

人称太行第一峰的老爷顶，海拔1570米，因与湖北武当山南顶相对而称
，故又称北顶。上面建有祖师庙、关公庙、奶奶庙等古庙18间，有明、
清碑刻28通，大明万历20xx年铁鼎一口，直径0.7米，高0.75米，正殿铁
瓦盖顶，建造精美别致。院内青松挺立，如横空出世。置于峰顶举目四
望，领略风光无限。晴日，南望黄河在目;北望太行山于峰竟秀;东观林黛
层峦叠嶂;西瞩岫云缥缈不断;仰天空晴天红日，俯足下峻峰长川，使人心
旷神怡，劳倦俱忘。从松树坪村往北行约2公里便是猕猴区。

在海拔700米左右的山崖上，生活着百余只猕猴，随时可以和游客拍照。
东莲“后静宫”，建于汉代、建武年间，距今已有1900多年。相传，刘
秀为纪念救其命的一位老者所建。西边“西新寺”，人称小西天，寺中
正殿金碧辉煌，“十二圣母”塑像慈眉善目，形象副真，终日香客络绎
不绝，盛时每天可达万人!

八里沟导游词8
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游客朋友们：

大家好！

各位朋友：大家好！今天我们要游览的是八里沟景区。景区内有7大险谷
、36奇峰、处处皆有神秘奇异之感。这里荟萃了太行山水之精华，集奇
、险、峻、秀、幽于一谷，自古即为游览胜地。八里沟景区位于太行山
南麓的深山区，距新乡市50公里，辉县市25公里，总面积42平方公里。
景区森林覆盖面积率达90%，植物有1100多种，动物60多种。

景区内年平均气温14度，三伏盛夏，午前如春，午后如秋，夜如初冬，
“三伏炎热人难熬，清凉到此乐陶陶”，极宜消夏避暑。景区空气清新
，沁人心脾，山泉甘甜，环境清幽，是一处天然氧吧，山水精品画廊。
“常来八里沟，能活九十九”。她是您观赏原始山水的理想胜地，休闲
度假的温馨家园，回归自然的世外桃源。 1990年我国园林专家来此考察
，认为八里沟景区贵在原始、美在自然，称此景为“亚洲一绝”。景区
内剑峰千仞，沟壑奇幽，飞瀑鸣涧，清泉潺流，林木葱茏，花草馥郁，
猕猴嬉戏，群鹿呦呦。她是太行山水精粹所聚之地，兼有泰山之雄，华
山之险，九寨、青城之幽，黄山、峨眉之秀，人称“太行之魂”。

这里的主要景点有猕猴自然保护区、桃花渡、山神庙、羊洲地、红石河
、三潭、三龛、石门水库姚家坟、八里沟大瀑布等40余处，步移景异，
各有所奇。其中八里沟大瀑布与红石河二处为景区精中之华，故景区形
象口号为“天河奇瀑，太行之魂”。还可登太行主峰玉皇峰，东观日出
，西望云海，南眺黄河九曲，北览千峰竞秀。

在车上，我们沿途将看到柳叶泉水库、三潭，石门庙等景区柳叶泉位于
三潭之下、石门沟口之外。泉水从乱石中汩汩涌出，水面细长，状如柳
叶，故称柳叶泉。泉水四季不断，缓缓注入柳叶泉水库，形成清澈透明
的山间平湖。湖水深则碧绿，视若无底；浅则透明，沙石可见。鱼跃蟹
浮，日月临照，青山入映，是理想的游泳和垂钓场所。三潭，位于石门
沟口处两峰对峙的河沟之内，由内向外称头潭、二潭和三潭。又名白龙
潭、黄龙潭和黑龙潭。潭潭相挂，面积各有数亩。其中三潭最大，潭水
呈黛色，深不可测。相传潭中有神灵，人不敢犯，投入瓦石，风雨立起
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，求雨甚灵。潭上原建有三仙宫、朝阳宫等，殿堂楼阁建筑雄伟，寺庙
倒映潭中，如水晶宫一般。现仅存一通石碑，其余皆毁。

石门水库，因水库位于石门沟而得名。1973年为解决辉县市西北地区干
旱缺水状况，在原上八里乡的一座小型水库基础上，辉县人们用了一年
半的时间，修起了库容3000万立方米的中型水库，该水库坝高90米，基
宽80米，坝顶宽5。5米，坝长291米。就地取材，红石浆砌，蔚为壮观。
丰水季节，水面达10余里，碧水微波，千尺深泓，堪称高峡平糊。

三龛，位于石门水库西侧的丹壁崖下，内凹30余丈成龛形的洞天福地，
远看三龛，实有五龛，龛龛相连。简称一龛井二龛塔，三龛里面住菩萨
，四龛娘娘楼，五龛老雕窝。说的是一龛内有一庙，旁有一方圣井，水
清见底，旱不涸，涝不溢。二龛有一明代砖塔，塔高10米有余，造型别
致，巧夺天工，现塔毁，基存。三龛更为深括俊秀，山门上题有“云峰
寺”三个大字，创建于宋，兴废不知何时。明嘉靖年间重修时，基址拓
宽，先后建殿堂楼阁十几座，房舍30余家，原名云峰庵，后改名云峰寺
，屡有重建。北岸有一悬泉，注入殿前池中，犹如苍龙吐珠，十分壮观
。四龛内有一巨石铺地，如姑娘之秀楼。五龛内有一可两人合抱的老雕
窝，相传几百年前形成，悬立与绝壁半腰，常见苍鹰盘旋，乌鸦成群，
别有一番情趣。

石门庙，系指三潭之上所有庙院的总称。有关帝、龙王、灵宫、王母洞
等，其中规模宏伟，密集紧凑的有朝阳宫、太平宫、三仙宫、合称石门
三宫。创建于宋，最盛时期三宫为入进院落，院院相通，有房屋130余间
。三宫中朝阳宫最大，大殿敬奉王母娘娘，配殿供奉十一神像。相传朝
阳宫很有灵气，因此每日香客络绎不绝，每年二月，十月都要在此举行
一个月的盛大庙会，商贾云集，热闹非凡，香火集盛。抗日时期，八路
军武工队在此活动，日伪军曾多次进攻这里，屡攻屡败，日伪军认为这
是神灵在保佑我军，于是便火烧三宫，整整烧了七天七夜，所有建筑化
为灰烬，然而敌军还是未能取胜。

壮士崖，位于三潭西岸。1948年6月，太行军区48团与国民党反动派在此
激战，消灭敌军400多人。为掩护主力撤退转移，8名战士奉命留下阻击
，在弹尽路绝的情况下，他们坚贞不屈，英勇跳崖，除一人被树丛拦截
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而幸存外，其他人皆壮烈牺牲，列为市（县）级重点文物保护单位。199
4年8月1日，又在此建“英烈亭”。《平原游击队》中李向阳的原型，曾
获太行英雄称号，曾任北疆军区司令员的辉县籍郭兴同志，亲手书写“
勇士屹立太行头，浴血奋战杀敌寇，粮尽弹绝无退路，一跃黑潭写春秋
。”一诗立碑，以示纪念。

黑老潭，位于松树坪村南二里许的石门水库内，潭长14余里，宽5—6米
，深不可测，水呈黛色，故叫黑老潭。听说常有一黑婆婆出入水面，故
又叫黑老婆潭。

八里沟景区到了，请大家下车，随我一起游览这奇山秀水！

八里沟风景名胜区位于河南省辉县市上八里镇松树坪村，距新乡市50公
里，总面积为40平方公里，是一处以原始自然风光为主的风景名胜区。
目前，景区已经开发出桃花湾、山神庙、玉皇宫、羊洲地、一线天、红
石河等六个小景区150多处景点。景区内瀑布飞泻，池潭清澈，森林茂密
，民居古朴，兼具北方山水的雄浑和南方山水的灵秀，被旅游界同行和
专家誉为“太行之魂，中华风骨”，是河南省南太行旅游区的精华。

朋友们，现在我们位于景区的门前，眼前的建筑是山门和桥头堡，两座
建筑均为仿古汉阙式造型，样式古朴大方，风格素净雅致，充分展现出
八里沟人朴实待客、和睦经营的信念与追求。

进入山门，我们迎面看到的是一座寿星石雕。由于八里沟的森林覆盖率
在90%以上，空气中负氧离子的平均含量达到每立方厘米5000个以上，
是大城市闹市区的十几倍，整个景区好像一座“天然氧吧”。所以这里
自古流传着“常到八里沟，能活九十九；常住八里沟，能活一百九”的
民谚，我们的这座寿星石雕正表现了八里沟人对各位健康长寿的祝愿。

现在我们所站位置右边的那座灰色小庙叫二仙庙，根据庙前辩识古碑推
测，这座庙最晚在明朝万历年间就己经有了，是目前我们景区最悠久的
一座古庙；向左边看，远处那座耸立的山头好象是人的两个手指头，它
的名字叫做拇指峰，拇指峰的手势好象正在欢迎大家前来八里沟呢！
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桃花湾景区

朋友们，前面我们要通过的.这座小桥叫做“通幽桥”，过桥就进入瀑潭
相连，流水潺潺的桃花湾景区。这个景区主要有桃花潭、桃花湾、将军
潭、桃花湾瀑布、将军潭瀑布等景点。现在我们远远看到的就是桃花湾
瀑布，瀑布下边的水潭叫做桃花潭，瀑布上面则是一个面积达2万平方米
的桃花湾，桃花湾的右边是一片郁郁葱葱的蟠桃园，蟠桃园旁边还有一
座十分古朴的桃源阁宾馆。据说，这片桃林是当年东方朔为汉武帝上天
偷蟠桃时扔下的一颗桃核衍变而来的。因此，后来王母娘娘特地在八里
沟举办了一次神仙蟠桃会，这个场面至今还保存在我们玉皇宫文化游览
区里，有机会的话大家可以前去看看。

现在，桃花湾水面上陆续开发了飞索、晃桥、竹筏、漂流等项目，并且
还有一处面积比较开阔的沙滩，大家可以在这里自由活动一会，然后我
们再一同前往抱犊桥、将军潭及将军潭瀑布。

游客朋友们，现在我们来到抱犊桥，传说是东汉光武帝手下大将马武小
时候抱牛犊过河的地方。后来马武成为东汉的开国将军后，回到家乡修
建了这座小桥。人们为了纪念他，就把这座桥命名为抱犊桥，并把桥下
的水潭和瀑布命名为将军潭和将军潭瀑布。再向前走大家可以看到一座
造型古朴的仿古茶楼，它就是景区为纪念马武而修建的马武居茶楼。

八里沟导游词9

千仞，沟壑奇幽，飞瀑鸣涧，清泉潺流，林木葱茏，花草馥郁，猕猴嬉
戏，群鹿呦呦。她是太行山水精粹所聚之地，兼有泰山之雄，华山之险
，九寨、青城之幽，黄山、峨眉之秀，人称“太行之魂”。 八里沟风景
名胜区特色是美在原始，贵在天然。主要景区有桃花渡、山神庙、羊洲
地、红石河等，步移景异，各有所奇。

其中八里沟大瀑布落差180米，一挂飞瀑，凌虚而下，咆哮奔腾，山鸣谷
应，飞珠溅玉，异彩纷呈，磅礴多姿，气势恢弘，被誉为“华北第一瀑
”。红石河源自山西，海拔1500米，故又称“太行天河”，河床为红石
沙岩，光洁平莹，碧水横溢，红绿相映，色彩斑斓，明丽如画，淙淙悦
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耳，如梦似幻。此二处为景区精中之华，故景区形象口号为“天河奇瀑
，太行之魂”。还可登太行主峰玉皇峰，东观日出，西望云海，南眺黄
河九曲，北览千峰竞秀。万山偃伏此峰高，举目四观天下小。

八里沟风景名胜区年平均气温14度，三伏盛夏，午前如春，午后如秋，
夜如初冬，“三伏炎热人难熬，清凉到此乐陶陶”，极宜消夏避暑。景
区空气清新，沁人心脾，山泉甘甜，环境清幽，是一处"天然氧吧"，山
水精品画廊。“常来八里沟，能活九十九”。她是您观赏原始山水的理
想胜地，休闲度假的温馨家园，回归自然的世外桃源。八里沟人将以饱
满的热情，优质的服务，诚邀四海嘉宾至，笑迎五洲游客来。

八里沟导游词10

各位游客朋友们：

你们好！

今天我们要游览的是八里沟景区。八里沟景区位于太行山南麓的深山区,
距新乡市50公里，辉县市25公里，总面积42平方公里。景区森林覆盖面
积率达90%，植物有1100多种，动物60多种。

景区内有7大险谷、36奇峰、处处皆有神秘奇异之感。这里荟萃了太行山
水之精华，集奇、险、峻、秀、幽于一谷，自古即为游览胜地。景区内
剑峰千仞，沟壑奇幽，飞瀑鸣涧，清泉潺流，林木葱茏，花草馥郁，猕
猴嬉戏，群鹿呦呦。她是太行山水精粹所聚之地，兼有泰山之雄，华山
之险，九寨、青城之幽，黄山、峨眉之秀，人称“太行之魂”。这里的
主要景点有三潭、三龛、石门水库姚家坟、八里沟大瀑布、猕猴自然保
护区、桃花渡、山神庙、羊洲地、红石河等40余处,步移景异，各有所奇
。其中八里沟大瀑布与红石河二处为景区精中之华，故景区形象口号为
“天河奇瀑，太行之魂”。还可登太行主峰玉皇峰，东观日出，西望云
海，南眺黄河九曲，北览千峰竞秀。万山偃伏此峰高，举目四观天下小
。
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景区内年平均气温14度，三伏盛夏，午前如春，午后如秋，夜如初冬，
“三伏炎热人难熬，清凉到此乐陶陶”，极宜消夏避暑。景区空气清新
，沁人心脾，山泉甘甜，环境清幽，是一处天然氧吧,山水精品画廊。“
常来八里沟，能活九十九”。她是您观赏原始山水的理想胜地,休闲度假
的温馨家园,回归自然的世外桃源。 1990年我国园林专家来此考察，认为
八里沟景区贵在原始、美在自然，称此景为“亚洲一绝”。

在车上，我们沿途将看到柳叶泉水库、三潭，石门庙等景区柳叶泉位于
三潭之下、石门沟口之外。泉水从乱石中汩汩涌出，水面细长，状如柳
叶，故称柳叶泉。泉水四季不断，缓缓注入柳叶泉水库，形成清澈透明
的山间平湖。湖水深则碧绿，视若无底;浅则透明，沙石可见。鱼跃蟹浮
，日月临照，青山入映，是理想的游泳和垂钓场所。三潭，位于石门沟
口处两峰对峙的河沟之内，由内向外称头潭、二潭和三潭。又名白龙潭
、黄龙潭和黑龙潭。潭潭相挂，面积各有数亩。其中三潭最大，潭水呈
黛色，深不可测。相传潭中有神灵，人不敢犯，投入瓦石，风雨立起，
求雨甚灵。潭上原建有三仙宫、朝阳宫等，殿堂楼阁建筑雄伟，寺庙倒
映潭中，如水晶宫一般。现仅存一通石碑，其余皆毁。

石门庙，系指三潭之上所有庙院的总称。有关帝、龙王、灵宫、王母洞
等，其中规模宏伟，密集紧凑的有朝阳宫、太平宫、三仙宫、合称石门
三宫。创建于宋，最盛时期三宫为入进院落，院院相通，有房屋130余间
。三宫中朝阳宫最大，大殿敬奉王母娘娘，配殿供奉十一神像。相传朝
阳宫很有灵气，因此每日香客络绎不绝，每年二月，十月都要在此举行
一个月的盛大庙会，商贾云集，热闹非凡，香火集盛。抗日时期，八路
军武工队在此活动，日伪军曾多次进攻这里，屡攻屡败，日伪军认为这
是神灵在保佑我军，于是便火烧三宫，整整烧了七天七夜，所有建筑化
为灰壮士崖，位于三潭西岸。1948年6月，太行军区48团与反动派在此激
战，消灭敌军400多人。为掩护主力撤退转移，8名战士奉命留下阻击，
在弹尽路绝的情况下，他们坚贞不屈，英勇跳崖，除一人被树丛拦截而
幸存外，其他人皆壮烈牺牲，列为市(县)级重点文物保护单位。1994年8
月1日，又在此建“英烈亭”。《平原游击队》中李向阳的原型，曾获太
行英雄称号，曾任北疆军区司令员的辉县籍郭兴同志，亲手书写“勇士
屹立太行头，浴血奋战杀敌寇，粮尽弹绝无退路，一跃黑潭写春秋。”
一诗立碑，以示纪念。
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石门水库，因水库位于石门沟而得名。1973年为解决辉县市西北地区干
旱缺水状况，在原上八里乡的一座小型水库基础上，辉县人们用了一年
半的时间，修起了库容3000万立方米的中型水库，该水库坝高90米，基
宽80米，坝顶宽5.5米，坝长291米。就地取材，红石浆砌，蔚为壮观。丰
水季节，水面达10余里，碧水微波，千尺深泓，堪称高峡平糊。

三龛，位于石门水库西侧的丹壁崖下，内凹30余丈成龛形的洞天福地，
远看三龛，实有五龛，龛龛相连。简称一龛井二龛塔，三龛里面住菩萨
，四龛娘娘楼，五龛老雕窝。说的是一龛内有一庙，旁有一方圣井，水
清见底，旱不涸，涝不溢。二龛有一明代砖塔，塔高10米有余，造型别
致，巧夺天工，现塔毁，基存。三龛更为深括俊秀，山门上题有“云峰
寺”三个大字，创建于宋，兴废不知何时。明嘉靖年间重修时，基址拓
宽，先后建殿堂楼阁十几座，房舍30余家，原名云峰庵，后改名云峰寺
，屡有重建。

北岸有一悬泉，注入殿前池中，犹如苍龙吐珠，十分壮观。四龛内有一
巨石铺地，如姑娘之秀楼。五龛内有一可两人合抱的老雕窝，相传几百
年前形成，悬立与绝壁半腰，常见苍鹰盘旋，乌鸦成群，别有一番情趣
。

黑老潭，位于松树坪村南二里许的石门水库内，潭长14余里，宽5-6米，
深不可测，水呈黛色，故叫黑老潭。听说常有一黑婆婆出入水面，故又
叫黑老婆潭。

八里沟景区到了，请大家下车，随我一起游览这奇山秀水!

太行猕猴区到了，请大家随我一起去观赏——

猕猴自然保护区，位于石门沟西部，从松树坪村西去即是。东西长16华
里，沟内丛林密布，景色清幽，南峰北岭，山势峻峭，林木茂密，溪流
潺潺，常有成群的猕猴出没其间，据说有七、八群，每群几十只到百只
不等，各有势力范围，外敌不得侵犯。一群猴的活动范围几十公里，冬
春多在岭头，夏秋多在溪边避暑、抢食。为保护猕猴，划分猕猴自然保
护区，目前这里的猕猴是地球上纬度最北端的猕猴。
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现在我们所处的地方叫抱犊桥——

抱犊桥，位于松树坪西二里许。有一桥横跨河水之上，桥名抱犊桥，河
为抱犊河。相传西汉末年，此地有一个名叫马武的牧童，每天要赶着牛
过河到对面山坡上放牧，怕牛犊太小被水淹死，便抱在怀里过河。小牛
渐渐长成了大牛，马武仍天天抱着牛过河，不知不觉之间力气大增，成
为方圆百里闻名的大力士。忘莽夺取政权后，马武便追随刘秀与王莽作
战，成为刘秀手下一员得力战将。马武做官后，常记起从前抱犊过河不
易，就出钱命人在河上建起了一座小桥，方便群众过往，后人就把他抱
牛经过的着条河叫做抱犊河，称此桥为抱犊桥。

现在请大家和我一起下山，去看八里沟大瀑布——八里沟大瀑布，因位
于八里沟而得名，又因瀑布的豁口如龙口，又称龙口瀑布。瀑布落差157
米，雨季宽20米左右，平时有5米左右，一年四季水流不断。一挂飞瀑，
凌虚而下，咆哮奔腾，山鸣谷应，飞珠溅玉，异彩纷呈，磅礴多姿，气
势恢弘，被誉为“华北第一瀑”。远望素帛飘渺，节节下泻;近看明珠闪
烁，白帐飘落，身临瀑下凉气袭人，使人有“赤日行空午不识，炎热酷
暑汗自收”之感。该瀑布还有一个最大奇观。若天气晴朗，阳光直射(上
午8点-下午2点)可以看到10余米高的彩虹，七彩俱全，十分壮观。正如
清代大学士孙诠所说：“访其侧下悬崖坐，贪看飞泉不肯行。”而瀑布
下方的青龙潭因瀑布落入潭中，泛起波涛，似青龙出入水面而得名。然
而敌军还是未能取胜。看完了瀑布，下个景点是红石河。现在我们大家
脚下的路叫龙盘梯，大家可以看到龙盘梯顺着崖壁盘旋而上，共有700多
个台阶。请大家注意安全。过了龙盘梯，再走约一公里的山路就到了红
石河。

红石河是八里沟瀑布的源头，河宽20米，深0.6米,此河源自山西，海拔15
00米，故又称“太行天河”，河床为红石沙岩，光洁平莹，碧水横溢，
红绿相映，色彩斑斓，明丽如画，淙淙悦耳，如梦似幻。河水顺着光洁
平整的红石板层层叠叠，川流不息，在阳光照耀下，如巨型的水晶板，
晶莹透亮，似乱石弹溪琴，淙淙悦耳。

今天的游览就要结束了，希望我们山青水秀的八里沟能给各位游客留下
美好的印象，最后祝各位游客旅途愉快，谢谢!
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八里沟导游词11

游玩下八里，我们看介绍说天梯很好玩，可又看到上山的游人很少，山
又高又陡，妈妈有点不想上了，我和范欣睿姐姐很想挑战一下自己，说
服了我妈和她妈。

我们上了又陡又窄的台阶，一边爬一边说笑，些时我的心情特舒畅，因
为这是我第一次爬这么高的山，大约爬了十几层这样的台阶时，我往上
一看，啊!上面还有那么多的台阶，这时，爬山的就我们四人，山上静悄
悄的，大概又爬了十几层终于听到有人的喊叫声了，那是他们登上山后
的愉快的喊声，可我往上细看，还是什么也看不到。真是“空山不见人
，但闻人语响”啊!又上了几层，终于看到人了，那是台阶与天梯交界处
，有两人卖票，原来刚才爬的还不是天梯，上面还有好高呢!我仔细看了
一下，天梯是由人工在半山腰用钢材制造出来的台阶，看到这么大的工
程，难怪要收费。登上天梯，沿着天梯向上走，抬头往上看，看到云雾
缭饶;低头向下看，什么也看不见，也是大雾弥漫。看不到底，我让妈妈
往下看，妈妈吓得不敢吱声，一直往上走。我们继续往上爬，爬了好久
，我和睿睿姐姐第一个爬上了山顶，妈妈和阿姨也不知道是累的还是吓
得都快走不动了。由于兴奋，我却没感到累，休息片刻后，我们继续往
前走，边走边欣赏着山上的美景。

又走了好长一段路，我们都感到累了，腿有点抬不起来了，可我一直坚
持不喊累。你知道为什么吗?因为我想再往前走坐滑梯，中间我们一次又
一次的休息，“历尽千辛万苦”我们终于到了电梯的门口，我欣喜若狂
，就像大沙漠里见到了一壶水一样。买了票，我们赶紧进到了电梯，隔
着电梯的玻璃向外看，因有细雨看不清，但也能看到一座座高山的挺拔
。电梯很快到了下面，出来一看，呀!我们竟然是从那么高的山上下来的
!

接着我们又准备坐滑梯，穿好裤子、带好鞋套、手套、袖头，我们就开
始往下滑了。我两手扶住旁边，两脚叉开，往下滑，啊!好爽呀，滑梯一
会往左拐，一会往右拐，真是刺激、好玩!可是，不一会，就到达了终点
。我只好恋恋不舍得下来了。
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由于时间关系，我们赶往回家的旅程!八里沟呀八里沟，你真是让我留恋
往返!

本文链接：https://sanrenwenku.com/fanwen/blgdyc-doc-7361v2l5h.html
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